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وتوجيهات

العام للتعليم المركزية الدارة رئيس

خفاجي السلم عبد هالة د/
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علمي إشراف مراجعة إعداد

قرني ابراهيم رانيا أ/ غيطاس سليمان ايمان أ/ رضوان محمود رهام د/



صور تجميع فى الدولية المعلومات بشبكة بالستعانة مملئك مع الطالب عزيزى تعاون

بالفاكهة: الحلوة الطباق بعض لتزيين تجميلية لفكار

- الصحيحة: الجابة اختر

الجسم.1. مناعة من تزيد التى المجموعة ....................هى
النمو مجموعة د- الطاقة مجموعة - جـ البناء مجموعة - ب الوقاية مجموعة أ-

المراض. من الجسم لوقاية بـ....................اللزمة تمدنا والفاكهة الخضراوات .2
الدهون د- المعدنية والملح الفيتامينات - جـ البروتينات - ب الكربوهيدرات - أ

الطعام........................... تقديم فى التجميلية الممارسات 3.دور
جاذبية أكثر الطعام تجعل - ب الغذائية القيمة من تقلل - أ
الطعام كمية من تزيد - د صحى غير الطعام تجعل - ج

- الصحيحة: الجابة اختر

والفاكهة.1. الخضراوات لتقطيع الشائعة الداة ...................هى
المصفاة ـ د الشوكة - جـ الملعقة - ب السكين - أ

الطعمة.2. تزيين .......................فى اللوان استخدام يفضل
المحايدة د- الباهتة - جـ المتناسقة - ب الداكنة - أ

.3................ والفاكهة الخضراوات استخدام الطعمة تزيين فى الشائع
المشوية د- المسلوقة - جـ الطازجة - ب المجمدة - أ




